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七成过敏性鼻炎被误认为感冒
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春秋季节是过敏疾病的高发

季节! 因此市民应注意多给室内

通风! 保持室内干燥" 不常使用

的物品! 应尽量收拾置放到橱柜

中" 床垫# 窗帘# 沙发套# 枕头

及被褥# 地毯# 绒毛玩具! 都是

易滋生尘螨的地方! 应定期清洗

并在太阳下晾晒" 换下厚厚的冬

装之前! 要把放在柜中的春装清

洗晾晒一下再穿为佳" 要及时清

理室内的书报! 防止书报受潮$

经常清洁家具表面及家具# 电视

机# 沙发# 冰箱后的灰尘$ 一些

没有及时清理的含有水分的容器

是细菌滋生的场所! 用过的容器

要及时清洁并保持干燥" 曹兰芳

教授表示% &关键是相关部门应

该引起足够重视! 在一些容易引

起过敏反应的食品的标签上# 容

易产生过敏性疾病的场所如公园

等地! 容易堆积过敏原的电器#

日常用品等处都能配备相关 '过

敏警示(! 提醒市民创造一个良

好的环境! 尽可能地避免过敏症

状的发生")
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据了解! 目前过敏性疾病已

成为一种全球范围的流行病 "

世界卫生组织已把此类疾病确

定为 &

#$

世纪重点研究和预防

的疾病 ) " 据世界变态反应组

织的调查数据表明 % 对
%&

个

国家共
$#

亿人中进行的流行

病学调查显示!

#'(

亿人患过敏

症 ! 占
##)

" 估计到
#&$&

年 !

全球可能有
*&)+(&)

的人患有

过敏症"

&在欧美国家! 过敏性疾病总

患病率已超过人口的
*&)

! 我

国还没有确切数据 ! 但估计超

过
%&)

! ) 上海交通大学附属

仁济医院过敏疾病防治中心曹

兰芳教授告诉记者 " 近几年来

过敏性疾病的发病率正在迅速增

长! 但绝大多数市民并未对此引

起重视"
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相关链接

上图 ! 上海

曾开展过敏

原谱研究

左图 ! 有些

人可能对花

粉过敏

右图 ! 芒果

会导致成年

人过敏


