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人物!陈兵 男
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岁 物流公司部门经理

健康看奥运装备!润喉糖

装备指数!
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方法及功效!直接含于口中即可" 具有清热#

解暑#生津#润喉等功效"
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点评!宣泄情绪!除了肢体语言外!嗓门必

不可少" 激烈的体育比赛能刺激人的神经系

统!大量分泌荷尔蒙!使人兴奋!免不了开嗓吼

一把!而奥运会如此密集的赛程!对普通人的

嗓子可是一大考验!此时润喉糖有备无患"

!健康牌"

全副武装
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$扶老%福老&信箱开通啦'

有人说#关心老人!是让自己快乐和满

足的一种生活方式$有人说#关心老人!是一种

对生活的领悟与学习$还有人说#关心老人!能

让自己在喧嚣的尘世中寻得一块净土%%
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年!&新闻午报'的(扶老)福老*栏目也正

式拉开了帷幕+如果你是(家有一老!如有一宝*

的赞同者$如果你对于关爱老人有着自己的独

特心得$如果在你的身边有感人的扶老故事!那

么欢迎将它与我们的读者一起分享,

来信请寄 ! 上海市康定路
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号
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室(新闻午报)$扶老%福老&栏目收

-邮编!
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降胆固醇+茄子特佳
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帮助消化+木瓜优先
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保护肝脏+多吃葡萄
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人物!曹斌 男
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岁 广告公司策划

健康看奥运装备!腰带

装备指数!

!!!

方法及功效!选择与身形及腰围适合的腰带+

坐着观看奥运比赛时绑于腰间" 腰带能减轻

腰背肌肉劳损+减轻腰椎周围韧带负担+缓解

及改善椎间隙内的压力"
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点评! 汽车驾驶员由于长期处于坐姿及

颠簸状态!易发椎间盘突出症!而人们观看奥

运比赛时! 也与汽车驾驶员工作时的情况相

似#长时间坐于较软的沙发上!经常会因兴奋

而在沙发上下震动身体欢呼!容易伤及腰部!

不如配备一根腰带!防患于未然"而奥运会结

束后!腰带也可在家务.工作等多种情况下使

用!保护腰部"
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人物!小凤姐 女
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岁 自由职业

健康看奥运装备! 电视机

装备指数!

!!!

方法及功效!电视机附加功能过多会增加

显示器的耗电量及运作功率+长期暴露在

电磁波环境中会对使用者产生头痛#呕

吐#记忆力减退等症状+所以电视机并非

功能越多越好"
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点评!看电视时!人与电视的距离要

保持电视画面对角线的
(

到
)

倍! 所以

购买电视机时要视空间大小而定! 并非

越大越好"此外!电视机画面的高度应比

两眼平视略低
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度!这样看起来不会觉

得累! 尽量坐在电视画面左右
!"

度之

内!不然容易变斜视"
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老人由于年龄增长! 各种内脏器官机能

下降!消化吸收能力减弱!应激能力较差!夏

季尤其是在(湿热*环境中!更要注意吃(放心

肉*!食(放心菜*"

&"")

年
)

月
$

日!国务院

总理温家宝签署国务院令发布的 &生猪屠宰

管理条例'将正式施行!对肉类加工厂的卫生

规范! 特别是清洗消毒的规范做出了明确要

求" 全球领先的清洁消毒专家艺康-
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与权威认证机构中食恒信日前签署合作协

议! 通过清洁消毒服务方案和国际标准的食

品安全管理体系! 保障食品安全最有效的管

理体系
0122%

认证在中国的广泛应用"
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人物!沈美芬 女
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岁 退休在家

健康看奥运装备!菊花枸杞茶

装备指数!

!!!!!

方法及功效!适茶壶大小+取等量白菊花

与枸杞子+开水冲泡即可"菊花枸杞茶具

有清热明目的功效"
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点评!奥运在即!但大多数人都是通

过电视来直面赛场! 对于眼睛的保护尤

其需要上心"奥运频道全天
&3

小时播出

奥运节目! 普通人每天观看电视的时间

势必加长!不如冲泡一壶菊花枸杞茶!边

看比赛边品茶! 健康观奥运" 不喜茶饮

者!眼药水也是良选"


